Холера – особо опасное инфекционное заболевание, возбудителем которого является холерный вибрион (Vibrio cholerae). Выделяемые им токсины поражают тонкую кишку, вызывая водянистую диарею и рвоту.

Причины появления холеры:
  Заболевание передается фекально-оральным путем через воду или загрязненные продукты. 
Источник инфекции – человек.
   Устойчивость во внешней среде у холерного вибриона высокая: в фекалиях он сохраняется до 150 дней; в выгребных ямах - до 106 дней; в почве - до 60 дней; на поверхности фруктов и овощей - до 4 дней. 
Кипячение убивает возбудителя мгновенно, при температуре 56 0 С  погибает через 30 минут. Он также чувствителен к спирту и кислотам.
   А вот к низким температурам и даже замораживанию холерный вибрион устойчив.

   В организм человека микроорганизм попадает через пищеварительный тракт. В желудке значительная часть вибрионов погибает под действием соляной кислоты. Оставшиеся бактерии проникают в тонкую кишку, щелочная среда которой благоприятна для их размножения.

   Заметим, что холера - это не инвазивная инфекция, то есть бактерия не проникает в клетки кишки, ее жизнедеятельность протекает на поверхности слизистой оболочки и в просвете кишки. Для достижения клеток-мишеней холерный вибрион прикрепляется к слизистой, после чего утрачивает подвижность и усиленно размножается, образуя своеобразные колонии в виде бляшек.
Размножаясь, холерный вибрион продуцирует токсины.

Специфические симптомы холеры:
* «Лицо Гиппократа» (черты лица заостряются, глаза западают, вокруг глаз наблюдается синюшность);

     * симптом «заходящего солнца»     

       (зрачки уходят за верхнее веко).

Симптомы холеры:
    Основным симптомом холеры является обильная диарея, которая не сопровождается болью в животе, стул представляет собой водянистую, мутновато-белую жидкость с плавающими хлопьями («рисовый отвар»). Запах стула меняется на рыбный или сырого тертого картофеля.
Для холеры типична неукротимая рвота.

Достаточно быстро в результате диареи и рвоты наступает обезвоживание организма, что вызывает следующие симптомы:
- сухость слизистых оболочек,

потеря эластичности кожного покрова (собранная в складку кожа долго не расправляется),

- осиплость голоса,

- вялость,

- сонливость,

- цианоз,

- судороги икроножных мышц.

Лечение холеры:

Основой лечебных мероприятий при холере является восстановление потерянной жидкости. Больному дают пить специальные солевые растворы, назначают щадящую диету, для облегчения состояния используют сорбенты, которые нейтрализуют токсины, выделяемые холерным вибрионом.
Антибактериальная терапия показана при любой степени тяжести холеры.

Профилактика холеры

Общий подход к профилактике холеры заключается в постоянном санитарном надзоре за водоснабжением и продуктами питания населения.
Противоэпидемические мероприятия в очагах инфекции направлены на изоляцию (госпитализацию) людей, ставших источником заражения, обеспечение населения качественной питьевой водой, обеззараживание сточных вод. . Обязательно пейте и используйте безопасную воду, чтобы чистить зубы, мыть и готовить пищу.

Кипячение - самый эффективный способ сделать воду безопасной.
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Заведующий  отделением

Игнатенко  Наталья  Игоревна

Медицинская сестра

Вербицкая  Наталья  Александровна

Инструктор  по  труду

Постовая  Валентина  Викторовна

Адрес:

456510

Челябинская  область,    
Сосновский  район,

  с.  Долгодеревенское,  
ул.  Северная,  14
Часы  работы:

Понедельник-четверг
с 08-45 до 17-00
пятница 
с 08-45 до 16-00
Обед:  
с 13-00 до  13-51
тел.:  8 (351-44)- 5-22-53
Официальный  сайт:  kcso16.eps74.ru
Электронная  почта: 

 mukcson  sosnovka@mail.ru
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МУНИЦИПАЛЬНОЕ  УЧРЕЖДЕНИЕ

  «КОМПЛЕКСНЫЙ  ЦЕНТР  СОЦИАЛЬНОГО  ОБСЛУЖИВАНИЯ  НАСЕЛЕНИЯ»  
СОСНОВСКОГО  МУНИЦИПАЛЬНОГО  РАЙОНА  ЧЕЛЯБИНСКОЙ  ОБЛАСТИ
Что это ? Холера- особо опасное инфекционное заболевание
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Отделение дневного пребывания граждан пожилого возраста и инвалидов
с.  Долгодеревенское

2022 г.
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